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Wprowadzenie

SARS-Cov 2 to nowy koronawirus, ktory nalezy do duzej rodziny korona wiruséw (CoV).

On pojawit sie w grudniu 2019 r. w miescie Wuhan w Chinach. Ten nowy wirus jest
odpowiedzialny za chorobe zwang COVID-19, z objawami typowymi dla zwyktego
przeziebienia, a nawet ciezszej infekcji drég oddechowych. Wirus ten rozprzestrzenia sie na
catym swiecie, wywotujgc alarm pandemiczny.

Transmisja

Konwencjonalne sposoby przenoszenia nowego koronawirusa polegajg na kontakcie
z aerozolowymi kropelkami wydychanymi przez osoby zarazone. Ludzie mogg rowniez zostaé
zarazeni tym wirusem poprzez dotykanie rekami powierzchni przedmiotéw, na ktérych jest
obecny zywy wirus, a nastepnie dotykajac usta, oczy lub nos. Jednak, to moze nie by¢ gtéwna
droga infekcji, poniewaz ogdlnie rzecz biorac, przezywalnos¢ koronawiruséw na rdéznych
powierzchniach jest uwazana za niewielkg. Wreszcie, nowy koronawirus mozna wykry¢
w ludzkich przewodach pokarmowych, slinie i moczu, i dlatego tez, te drogi jego potencjalne;j
transmisji sg obecnie poddawane szczegétowym badaniom.



Diagnostyka objawdéw i leczenie COVID-19

Objawy

Objawy COVID-19 mogg wystgpi¢ u chorego po ok. 2 - 14 dniach, od chwili zakazenia sie
koronawirusem.

Gtéwne objawy tej choroby sg niespecyficzne (sq wspdlne z innymi infekcjami wirusowymi,
takimi jak grypa sezonowa) i obejmujg goraczke, kaszel, bdl w klatce piersiowej lub dusznos¢.

COVID-19 wystepuje u ludzi bezobjawowo lub tagodnie w ok. 80% przypadkach, w stanie
ciezkim w ok. 15% przypadkach (zapalenie ptuc wymagajgce dodatkowego podawania tlenu),
a w stanie krytycznym u ok. 5% przypadkéw (na skutek zespotu ostrej niewydolnosci
oddechowej, niewydolnosci nerek, niewydolnosci wielonarzagdowej lub nawet $mierci).

W dn. 5.03.2020 r., Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje globalng $miertelnos¢
chorych na COVID-19 na poziomie ok. 3,4%. A powrét do zdrowia przy fagodnych postaciach
infekcji koronawirusem, nastepuje po ok. 2 tygodniach leczenia.

Diagnoza COVID-19

U chorych z objawami zakazenia koroawirusem, pozytywne rozpoznanie choroby COVID-19
wymaga wykrycia tego wirusa przez zbadanie wymazu pobranego z ich nosogardzieli.

W wiekszosci krajéw testy sg ograniczone do oséb wysoce podejrzanych o zachorowanie na
COVID-19, lub do o0séb majacych bliski kontakt (bezposredni lub mniejszy niz 2 m)
z zakazonymi osobami.

Leczenie COVID-19

Leczenie odbywa sie w domu lub szpitalu i zasadniczo ma charakter wspomagajacy. Obecnie
nie ma konkretnych lekdéw przeciwwirusowych, ktére zabityby nowego koronawirusa. Ciezkie
przypadki infekcji wymagajg leczenia szpitalnego, ewentualnie przeprowadzanego na oddziale
intensywnej terapii.

Czynniki ryzyka wystepujace w przypadku ciezkiego lub smiertelnego
zagrozenia COVID-19

Osoby doroste i osoby z niektérymi wspadtistniejgcymi chorobami przewlektymi (na przyktad
przewlektg chorobg ptuc) oraz osoby zarazajgce sie wtérnymi infekcjami, wydajg sie byé
bardziej narazone na ciezkie zagrozenie ze strony COVID-19. Jednakze, w chwili obecnej,
czynniki ryzyka nie sg jeszcze jasno i precyzyjnie okreslone. Zasadniczo osoby z obnizong
odpornoscig nalezy uznac za grupe wysokiego ryzyka. Rzadko dotyczy to dzieci.



Czy pacjenci z PBSZ (CML) s3 bardziej narazeni na ciezki lub Smiertelny stan
chorobowy COVID-19?

W chwili obecnej brak jest szczegétowych danych na temat nowego zakazenia koronawirusem
lub COVID-19 u pacjentéw z PBSz, ktérzy sg leczeni inhibitorami kinazy tyrozynowe;j (TKI).
Obecnie w normalnej sytuacji, ani PBSz w fazie przewlekfej per se, ani inhibitory kinazy
tyrozynowej stosowane w leczeniu PBSz nie wydajg sie wywotywaé stanu istotnej klinicznie
supresji immunologicznej. Jednak, tak naprawde nie wiemy, czy ochrona przed COVID-19
wymaga okreslonego poziomu kontroli immunologicznej, ktéra moze czesciowo ostabi¢ nie
optymalnie kontrolowang terapie PBSz lub TKI. Dlatego zalecamy pacjentom z PBSz,
poddawanym terapii TKI, aby byli wyjgtkowo ostrozni i sciSle przestrzegali stosowania
srodkéw ograniczajgcych, sugerowanych przez organy ochrony zdrowia w ich krajach, aby
uniknac ryzyka zagrozenia i zapobiec rozprzestrzenianiu sie infekcji.

Nie zapominaj, ze mozesz by¢ bardziej narazony na ciezky infekcje z powodu przyczyn nie
zwigzanych z PBSz (takich jak podeszty wiek, inne choroby, czy tez leczenie immunosupresyjne
w przypadku innej choroby).

Co robi¢, gdy wystepujace objawy sg zgodne z COVID-19?

Kazdy powinien postepowac zgodnie z wtasnymi procedurami/zaleceniami obowigzujgcymi
w danym kraju lub regionie, ktére dotyczg postepowania w przypadku objawéw zgodnych
z COVID-19 i badanym koronawirusem. Procedury te, mogg sie nieznacznie rdznic,
w zaleznosci od lokalnych sytuacji, organizacji systemu opieki zdrowotnej i decyzji rzgdowych.

Co wazne, zalecenia te mogg ewoluowa¢ w miare uptywu czasu, dlatego kluczowym
zagadnieniem jest by¢ na biezgco i korzysta¢ wytgcznie z wiarygodnych zrédet informac;i.

Obecnie wiekszos¢ krajéw, zaleca pacjentom dotknietym COVID-19, izolacje w szpitalu lub
w domu, dopéki oni juz nie stanowig ryzyka zarazenia innych oséb. Osoby, ktére byty w bliskim
kontakcie z chorymi z COVID-19, i ktére uzyskaty pozytywny wynik testu na obecnos$é
koronawirusa, mogg zostaé poproszone w wielu krajach o kwarantanne, trwajacg okoto
2 tygodni (w domu lub w szpitalu), aby unikng¢ rozprzestrzeniania sie wirusa w populacji
ogolnej.

Co zrobig, jesli chorujesz na PBSz i zarazisz sie koronawirusem lub COVID-19

1. .Jesli masz objawy typowe dla COVID-19, lub bytes w bliskim kontakcie z osobg
zakazong koronawirusem, postepuj zgodnie z krajowg procedurg (zwykle jest ona

podawana przez telefonicznie przez krajowe centrum zdrowia).



2. Poinformuj swojego hematologa/onkologa telefonicznie, e-mailem lub faksem (nie
przychodz do szpitala na wtasng reke, poniewaz mozesz zarazi¢ personel medyczny

lub innych wrazliwych pacjentéw).

3. Nie przerywaj leczenia, stosujgc dalej inhibitory kinaz tyrozynowych (TKI}, chyba ze
poprosi cie o to hematolog lub onkolog, ale rowniez ze swej strony popro$ hematologa
o skontaktowanie sie z zespotem opiekujgcym sie tobg w przypadku potwierdzonego

u ciebie COVID-19, poniewaz moze by¢ u ciebie konieczna korekta leczenia.

Zapobieganie zakazeniom koronawirusem i COVID-19 przez pacjentéow z PBSz

Zapobieganie zakazeniu koronawirusem jest kluczowg kwestig. Oto kilka powszechnie
przyjetych zasad:

1. Unikaj bliskiego kontaktu (<1 lub 2 metry) z osobami wykazujgcymi objawy infekc;ji
drég oddechowych.

2. Unikaj dotykania twarzy (oczu, nosa lub ust) niemytymi rekami.

3. Czesto myjrece mydtem i wodg przez co najmniej 20 sekund, szczegdlnie po
korzystaniu z fazienki; po korzystaniu z transportu publicznego; przed jedzeniem; po

wydmuchaniu nosa, po kaszlu lub kichaniu.

Do mycia rgk, mozna réwniez stosowac odkazacz sporzgdzony na bazie alkoholu,

zawierajacy w swym skfadzie co najmniej 60% alkoholu.

4. Jesli w twojej okolicy wykryto przypadki koronawirusa, ogranicz liczbe kontaktéw

spotecznych.
5. W przypadku przedmuchiwania nosa, kaszlu lub kichania, uzyj chusteczki i po uzyciu
natychmiast wyrzuc jg do smieci.

6. Nie nalezy systematycznie nosi¢ maski na twarzy, jesli nie jestes chory, chyba ze twéj
lekarz o to cie poprosi lub ze wzgledu na okreslone zasady obowigzujgce w szpitalu/

klinice na terenie kraju.

7. Unikaj niepotrzebnych podrdézy, szczegdlnie na obszarach o wysokim ryzyku

zagrozenia koronawirusem (wyszczegdlnione na stronach internetowych WHO).

8. Unikaj podrézowania, jesli jestes$ przeziebiony lub réb to tylko w razie koniecznej

potrzeby, uzywajgc maski na twarzy.



9. Jedli u ciebie wystgpia tagodne objawy infekcji drég oddechowych, a ty jestes
umodwiony na wizyte u swojego hematologa, najpierw zadzwon do niego, poniewaz
moga istniec zalecenia, aby odroczy¢ wizyte w celu ochrony personelu medycznego

i innych zagrozonych pacjentéw hospitalizowanych lub leczonych ambulatoryjnie.

10. Jesli czujesz sie dobrze, nie odktadaj wizyty u swojego hematologa, chyba ze lekarz

sam cie o to poprosi.

Zaktualizowane informacje bedg dostarczane w przypadku
istotnych zmian lub najswiezszych informac;ji
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