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Oswiadczenie Organizacji Sieci Rzecznikdéw Pacjentow
CLL Advocates Network

Choroba koronawirusowa (COVID-19) w odniesieniu do pacjentow
z Przewlektg Biataczkg Limfocytowg PBL (CLL)

25 marca 2020

Sie¢ rzecznikow PBL (CLL Advocates Network) $ciSle monitoruje strategie wdrazane
w réznych krajach, majace na celu pokonanie wirusa COVID-19.

Wiele z informacji obiegowych na temat COVID-19 nie dotyczy obaw, ktére majg osoby
z przewlekta biataczka limfocytowg PBL (CLL).

W tym oswiadczeniu chcemy wypetnic te luke i przekazaé pacjentom z PBL dodatkowe porady,
jak oni majg zachowac sie w obliczu pandemii.

Wiekszos¢ dostepnych Zrédet jest zgodna w tym, ze nastepujace osoby sg narazone na zwiekszone
ryzyko ciezkiego lub $miertelnego zarazenia sie COVID-19. A szczegdlnie to sa:

e Osoby doroste (60+ lat)

e Osoby ze wspdtistniejgcymi chorobami przewlektymi (np. przewlektymi chorobami ptuc lub
serca)

e Osoby zarazajace sie poprzez wtérne infekcje

Osoby narazone na wysokie ryzyko ciezkiego lub $miertelnego zakazenia wirusem COVID-19 to:
e Osoby z obnizong odpornoscia

Pacjenci z PBL - bez wzgledu na to, czy sg leczeni, czy tez nie, mtodzi czy starzy - sg w depresji
immunologicznej. Ich leczenie moze zwiekszyé niedobdr odpornosci.

W zwigzku z tym, pacjenci z PBL s3 bardziej narazeni na wysokie ryzyko zarazenia sie wirusem
COVID-19 i wystgpienie powazniejszych objawdw choroby, niz u populacji ogdlne;j.

Poniewaz do tej pory nie ma specyficznych lekdw przeciwwirusowych, ani szczepionki przeciwko
wirusowi COVID-19, najlepszym sposobem zapobiegania chorobie jest unikanie narazenia na
koronawirusa, ktdry rozprzestrzenia sie wsréd ludzi, gtdwnie poprzez kaszel, kichanie lub bezposredni
kontakt z udziatem rak.

Oto niektére powszechnie przyjete zasady, ktérych powinni przestrzega¢ wszyscy obywatele -
mtodzi i starzy, zdrowi lub chorzy - aby zmniejszy¢ ryzyko narazenia sie na zakazenie koronawirusem:

1. Unika¢ bliskiego kontaktu z innymi osobami (zachowac od nich odlegtos¢ co najmniej 1,5 m,
a najlepiej 2 metry).

2. Unika¢ przytulania sie, catowania lub podawania rgk. Odsungc sie od ludzi, aby zabezpieczy¢
sie przed ich kaszlem lub kichaniem.

3. Unika¢ dotykania twarzy (oczu, nosa lub ust) niemytymi rekami.
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4. Czesto my¢ rece mydtem i wodg, przynajmniej przez 20 sekund. Do odkazania rgk mozna
rowniez uzywac alkoholowego odkazacza, zawierajacego, co najmniej 60% etanolu - ale
jest to sposéb mniej zalecany.

5. Scisle przestrzegac $rodkéw dystansujacych spoteczenstwo.

6. Kicha¢ i kaszle¢ w rekaw (ramie/tokie¢).W przypadku wydmuchiwania nosa uzywac
chusteczki i natychmiast wytrze¢ nos czystg chusteczka.

7. Unika¢ podrézowania.
8. Jesdli to tylko mozliwe nalezy pracowac¢ w domu.

Pacjentdw z PBL wzywa sie do zachowania szczegdlnej ostroznosci oraz do $cistego przestrzegania
Srodkéw ograniczajgcych i zalecanych przez krajowe organy ochrony zdrowia, aby unikng¢ ryzyka
zarazenia, a takze zapobiec rozprzestrzenianiu sie infekcji. Wielka Brytania zdecydowanie zaleca osobom
z bardzo powaznymi schorzeniami (w tym ,,0sobom z nowotworami krwi lub szpiku kostnego, takimi jak
biataczka”), aby pozostaty w domu przez nastepne 12 tygodni, poczagwszy od 21 marca i trzymaty sie z dala
od populacji ogdlnej (,,ochrona”).

W odniesieniu do pytan, czy pacjenci z chorobg nowotworowa powinni odroczyé, opézni¢ lub
kontynuowac leczenie, Niemieckie Towarzystwo Hematologii i Onkologii (DGHO) zauwaza, ze skuteczne
leczenie raka jest wazniejsze dla przezycia pacjenta, niz stosowanie nadmiernych s$rodkéw ostroznosci
przeciwko nowemu wirusowi Corona, takich jak przerwanie leczenia lub opdznienie leczenia, podkreslajgc
przy tym, ze pacjenci, u ktérych choroba jest kontrolowana przez konkretng terapie, zwykle doswiadczajg
mniej zakazen, niz pacjenci, ktérzy nie sg skutecznie leczeni. Dlatego u wiekszosci pacjentéw z ostrym
stanem choroby nowotworowej, korzy$¢ wynikajgca z rozsadnego i planowanego leczenia raka
przewyzsza ryzyko mozliwej infekcji koronawirusem. W zaleznosci od lekéw i indywidualnego stanu
pacjenta, hematolog prowadzacy leczenie moze zaleci¢ odroczenie lub opdznienie leczenia, jesli on uzna,

ze lezy to w najlepszym interesie chorego.

CO ZROBIC, JESLI CHORUJESZ NA PBL | ZARAZKES SIE
CORONAVIRUSEM LUB COVID-19?

1. Jesli masz objawy odnoszace sie do  COVID-19 lub bytes w bliskim kontakcie
z osobg zarazong koronawirusem, postepuj zgodnie z okreslong procedurg lekarsky (ktora byé
moze zostanie przekazana ci telefonicznie przez centrum informacji medycznej).

2. Poinformuj o tym swojego hematologa/onkologa telefonicznie, e-mailem lub faksem (nie
przychodz do szpitala na witasng reke, aby chroni¢ personel medyczny oraz innych pacjentéw
hospitalizowanych lub leczonych ambulatoryjnie).

3. Nie przerywaj leczenia, chyba ze hematolog Iub onkolog poprosi cie o to,
ale popros hematologa o skontaktowanie sie z zespotem medycznym, ktéry opiekuje sie toba
w przypadku potwierdzonego u ciebie COVID-19, poniewaz moze by¢ konieczne
wspotdziatanie z nim w leczeniu.
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W PRZYPADKU TWOJEGO ODIZOLOWANIA, NIE JESTES SAM!

Pozostan w kontakcie telefonicznym lub online z rodzing i przyjaciétmi oraz wez pod uwage
mozliwos¢ wirtualnej oferty wspdtpracy z lokalng grupa wsparcia PBL.

Jak wiekszo$¢ pacjentow z PBL, mogtes juz doswiadczyé na sobie ochronnej izolacji podczas twojej
choroby. Odciecie od sSwiata zewnetrznego z pewnoscig stanowi wyzwanie, ale udawato ci sie
przezwyciezyc¢ to w przesztosci, tak i teraz ponownie sobie z tym poradzisz. Prawdopodobnie jest to dobry
moment, aby doda¢ odwagi i sity innym ludziom, ktérzy sg od ciebie mniej doswiadczeni w przebywaniu
w izolacji!

BADZ DOBRZE POINFORMOWANY i INFORMUJ INNYCH

Wiadomosci i zalecenia w  sprawie ochrony zdrowia zmieniajg sie  szybko,
a zatem szukaj ich dalszych aktualizacji z wiarygodnych zrédet.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w wiarygodnych Zzrddtach informacji o COVID-19 ponize;.
PROSZE, POMOZCIE NAM

e Poinformowac pacjentdow z obnizong odpornoscig o ryzyku, jakie stanowi dla nich
COVID-19.

e Wspiera¢ i bardziej uswiadamia¢ o zagrozeniu epidemia lokalne wtadze i wszelkie
podmioty, swiadczgce opieke zdrowotna.

e Uswiadamia¢ lokalnych decydentéw o polityce zdrowotnej spoteczenstwa
oraz o wysokim zagrozeniu zdrowia w obecnej sytuacji u pacjentdw z nowotworami
hematologicznymi.

e Upewnic sie, ze lokalne wtadze i inne zainteresowane strony sg Swiadome, ze COVID-
19 dotyczy nie tylko starszej populacji, ale takze odnosi sie do osob mtodych, moggacych
w duzym stopniu zarazic sie koronawirusem i powaznie zachorowac.

e Dzieli¢ sie najlepszg wiedzg w tym zakresie.

Znajdz nas na Twitterze lub Facebooku! A co najwazniejsze: zachowaj bezpieczeristwo!

Twoj zespot ds. Sieci CLL Advocates Skontaktuj sie z nami pod adresem: info@clladvocates.net
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Zrddta: Informacje dla oséb wysokiego ryzyka

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus2019/advice-for-public

Wielka Brytania (Public Health England)

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-on-social-distancing-and-
forvulnerable-people/guidance-on-social-distancing-for-everyone-in-the-uk-and-protecting-
olderpeople-and-vulnerable-adults

USA (US Center for Disease Control) https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-
groups/high-risk-complications.html

Rzad Kanady

https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-
conditions/vulnerablepopulations-covid-19.html

Niemcy - Niemieckie Towarzystwo Hematologii i Onkologii (DGHO)
https://www.dgho.de/aktuelles/news/news/2020/coronavirus-covid-19-bei-krebspatienten
Onkopedia (portal informacyjny o lekarzach praktykujgcych w Niemczech)

https://www.onkopedia.com/de/onkopedia/guidelines/coronavirus-infektion-covid-19-
beipatienten-mit-blut-und-krebserkrankungen/@ @guideline/html/index.html

Witryny specyficzne dla PBL:

https://www.cllsupport.org.uk/coronavirus/
CLL Society

https://cllsociety.org/covid-19/ UK CLL Forum http://www.ukcllforum.org/

Inne strony internetowe o raku:

Bloodwise
https://bloodwise.org.uk/blog/coronavirus-and-blood-cancer
One Cancer Voice

https://bloodwise.org.uk/sites/default/files/documents/one cancer voice advice on coronavirus f
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